
กระบวนการลดปริมาณขยะพลาสติก
และสงเสริมการใชวัสดุทดแทนพลาสติก
ในวิทยาเขตปตตานี

งานบริการและสวัสดิการนักศึกษา  
กองกิจการนักศึกษาวิทยาเขตปตตานี



ท่ีมาและความสําคัญ

การถอดบทเรียนกระบวนการ

การดําเนินโครงการและผลสําเร็จ

รางวัลท่ีภาคภูมิใจ
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ที่มาและความสําคญั

นโยบาย 
Green 
University 

ภารกิจ
กองกิจการ

นักศึกษาวิทยา
เขตปตตานี

ภารกิจ
งานบริการและ

สวัสดิการ
นักศึกษา
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 โรงอาหาร เปนแหลงสรางขยะอยางหลีกเลีย่งไมได 
เปนท่ีดีท่ีสุดในการรณรงคและการรับผิดชอบสังคม

 จากการสํารวจพฤติกรรมการบริโภค
ของประชากรภายในวิทยาเขต ป 2558 พบวา

มีปริมาณการใชภาชนะหรือบรรจุภัณฑ โฟมบรรจุอาหาร
ขวดพลาสติก ถุงพลาสติก หลอดพลาสติกจํานวนมาก 
กอใหเกิดขยะที่ไมสามารถยอยสลายจํานวนมาก
เปนอันตรายตอสุขภาพ สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในระยะยาว
ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี
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ROAD MAP

2558 ; 
“PN PSU 

NO FOAM”

2559 ; 
“My Bottle 
My PSU My World”

2560 ; 
“No (Plastic) Bags”

2561 ;
“หอขาวรักษโลก” 

2562 ;
“ไมหลอดเนาะ” 
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เปาหมายของโครงการ

 ประชาคมภายในวิทยาเขตปตตานี มีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับอันตรายจากบรรจุภัณฑ ตอสุขภาพ ส่ิงแวดลอม 
บรรจุภัณฑทางเลือก การจัดการขยะอยางถูกตอง 
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีดีข้ึน

 ปริมาณขยะท่ีเกิดจากการใชบรรจุภัณฑ โฟมบรรจุอาหาร, 
ขวดพลาสติก, ถุงพลาสติก, หลอดพลาสติก ลดลง
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การดําเนินโครงการและผลสําเร็จ
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ป 2558 
“PN PSU NO FOAM”

ยกเลิกการใชภาชนะโฟม
บรรจุอาหารจากรานคา
จําหนายอาหารภายใน
มหาวิทยาลัย 100% 

ไมนําเขาภาชนะโฟมบรรจุ
อาหารจากรานคาภายนอก
เขามาใชในกิจกรรมตาง ๆ  
100% ภายในมหาวิทยาลัย

มีการเลือกใชภาชนะ
ทดแทนภาชนะโฟมบรรจุ
อาหาร
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ป 2559 
“My Bottle My PSU My World”

 ป 2559 ปริมาณแกวน้ํา
พลาสติก ลดลงเฉลี่ยคิดเปน
รอยละ 22 มีการนํากระบอก
น้ําใชเพ่ิมขึ้นเปนรอยละ 37

 ปจจุบัน ยกเลิกการใชแกวน้ํา
พลาสติกในรานคาจําหนาย
อาหารเลือกใชแกวกระดาษ
ทดแทน

มีรานคาเขารวมโครงการ
ภายนอกมหาวิทยาลัย
รวม 19 ราน
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ป 2560 
“No (Plastic) Bags”

 รานคาจําหนายอาหารภายใน
มหาวิทยาลัยงดจายถุงพลาสตกิ
แบบหูห้ิว 100 %

 รานสะดวกซื้อ 7-11 งดรานคา
จําหนายอาหารงดจาย
ถุงพลาสติกแบบหูห้ิวรอยละ 90

 ทําใหสามารถลดปริมาณการใช
ถุงพลาสติกไดกวา 3.2 ลานชิ้น 
ภายในระยะเวลา 1 ป

 ประชาคมภายในมหาวทิยาลัย      
มีการรับรูรับทราบเหตผุลของการ
รณรงคและพรอมปฏิบัติตามมาก
ข้ึนรอยละ 86
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ป 2561 
“หอขาวรักษโลก” 

 ประชาคมรับรูรับทราบการ
ณรงคและเห็นดวยรอยละ 92

 มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
นําปนโต กลองขาวมาซื้อ
อาหารมากขึ้นสูงสุดรอยละ 
10 (เฉลี่ยกวา 300 คน/วัน)
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ป 2562
“ไมหลอดเนาะ” 

ลดการใชหลอดพลาสติก 
รานคาโรงอาหาร และ
รานสะดวกซื้อ 

เฉลี่ยกวา 3,300 ชิ้น/วัน

ยกเวนกรณีน้ําปน 
ชาไขมุก หลอดนมกลอง

ประชาคมมีการเลือกใชวัสดุ
ทดแทนหลอดพลาสติกเพ่ิม
มากขึ้น
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การถอดบทเรียนกระบวนการ

การ
สื่อสาร
ความรู

การสราง
กระบวนการ
มีสวนรวม การดําเนินการ

อยางตอเน่ือง
และย่ังยืน
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การ
สื่อสาร
ความรู

ดําเนินการภายใตหลกัคดิ
“ลดการใช ใหความรู อยางยั่งยืน” 

โดยมีเปาหมาย

 รับรูรับทราบ 
 ใหความรู 
 จูงใจ 
 กระตุน 
 สรางความผูกพันธ 
 เชื่อมโยงกับอัตลักษณดานการมีจิตสาธารณะ
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การสราง
กระบวนการ
มีสวนรวม

มีเปาหมาย

 ใหประชาคมไดแสดงความคิดเห็น

 มีบทบาทในการทบทวนและรวมรับผิดชอบตอการ
ดําเนินโครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ 
ดวยความสมัครใจ

 ผานเครือขายกลุมประชาคมท้ังภายในและภายนอก
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เครือขาย
ภายใน

 กลุมนักศึกษาจิตอาสา: 
กลุม GC TEAM, กลุม อย.นอย, กลุมชมรมอนุรกัษ

 ผูประกอบการรานคาจําหนายอาหารภายในมหาวิทยาลัย

 อาจารยผูสอนรายวิชาศึกษาทัว่ไป 

 บุคลากรคณะกรรมการดาํเนนิการขับเคล่ือน
การลดการใชภาชนะโฟมบรรจุอาหาร

 บุคลากรเจาหนาทีโ่ครงการ Green and Clean PN PSU Campus

 บุคลากรเครือขายพัฒนานักศกึษาจากคณะตาง ๆ

 บุคลากรคณะกรรมการควบคมุรานขายอาหาร
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เครือขาย
ภายนอก

 โรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพตาํบลรูสะมแิล จ.ปตตานี

 สํานักงานเทศบาลตาํบลรสูะมแิล

 กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลเมอืงปตตานี

 สํานักงานสาธารณสขุจังหวัดปตตานี

 ศูนยอนามัยที ่12 ยะลา จังหวัดยะลา

 มหาวิทยาลัยราชภัฏ ยะลา

 กลุม Trash Hero Pattani

 ธนาคารไทยพาณิชย สาขาสงขลานครนิทร วิทยาเขตปตตานี

 บริษัทยะลาเซเวน จํากัด
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การดําเนินการ
อยางตอเน่ือง

และย่ังยืน

มีการกําหนดแผนดาํเนนิการทัง้ระยะยาว ระยะสั้น 
และดําเนินการอยางตอเนือ่งตามแผน
ตั้งแตป 2558 จนถึงปจจุบัน 

โดยเนนการรณรงคเฉพาะเรื่องจากการสํารวจปญหา
และสภาพปจจุบันภายในวิทยาเขต

มีการรณรงคและประเมนิผลการรณรงคอยางตอเนือ่ง 

เพื่อเปาหมายในการลดปรมิาณขยะพลาสตกิทุประเภท 
บนพื้นฐานการทํางานโดยใช PDCA-PaR

นําเกณฑสํานักงานสเีขียว (Green Office) มาใชเปนเครื่องมอื
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมภายในหนวยงานเพื่อเปนตนแบบ
ใหกับกลุมเปาหมาย การดําเนนิการที่ยั่งยืน

17



เปนกระบวนการที่ผานการวางแผน วิเคราะห ประเมินผล ปรับปรุงกระบวนการ 
และแกไขปญหาอยางตอเนื่องตลอดระยะเวลากวา 4 ป 

ผานกระบวนการสื ่อสารความรู  กระบวนการมีสวนรวมรวมกับประชาคม 
เครือขายทั้งภายในและภายนอก เพื่อคนหาแนวทางในการดําเนินการที่เห็นผล
อยางเปนรูปธรรม จากขอมูลทางสถิต,ิ รางวัลที่องคกรไดรับ

สิ่งสําคัญคือพฤติกรรมการบริโภค,จําหนายของประชาคมที่เปล่ียนแปลง
ไปในทิศทางที่ดีข้ึน

“กระบวนการลดปริมาณขยะพลาสติก
และสงเสริมการใชวัสดุทดแทนพลาสติกในวิทยาเขตปตตาน”ี 
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สามารถใชเปนแนวทางกับหนวยงานเครอืขายทัง้ภายในและภายนอก
จากการเขามาศึกษาดูงาน การเชิญเจาหนาทีก่ารแลกเปล่ียนเรียนรู

เพื่อมุงสูวัตถุประสงคเดียวกัน
คือ การลดปริมาณขยะพลาสติก ลดคาใชจายคาจัดเก็บขยะใหกับวิทยาเขต
และการรักษาสิ่งแวดลอมทัง้ภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย 

“กระบวนการลดปริมาณขยะพลาสติก
และสงเสริมการใชวัสดุทดแทนพลาสติกในวิทยาเขตปตตาน”ี 
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รางวัลที่ภาคภูมิใจ

รางวัลองคกรปลอด โฟม 100%
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
3 มิถุนายน 2559

โลองคกรดีเดนดานอนามัย สิ่งแวดลอมป 2561
ศูนยอนามัย ที่ 12 ยะลา รวมกับ ชมรมอนามัยสิ่งแวดลอมแหง
ประเทศไทย ภาคใต 10 สิงหาคม 2561

รางวัลชมเชยการดาํเนนิโครงการ 
ลดการใชพลาสติกแบบครั้งเดียวทิง้ 1 ใน 6 ของมหาวิทยาลัยทัว่ประเทศ
เครือขายมหาวิทยาลัยยั่งยืนแหง ประเทศไทย 25 ตุลาคม 2561

รางวัลแนวปฏบิัติทีเ่ปนเลิศ เรื่องกระบวนการลดปริมาณขยะพลาสตกิ
และสงเสริมการใชวัสดุทดแทนพลาสติกในวทิยาเขตปตตาน ีประจําป 2562
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กันยายน 2562

ผานการประเมนิโครงการสาํนักงานสเีขียว (Green Office) ระดับดีเยี่ยม
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กันยายน 2562
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